
 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Режим учебных занятий на уровнях основного общего и среднего общего 

образования: 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.    Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 

гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной 

умственной работой учащихся и шкалой трудности учебных предметов. 

10.10 3 урок 10.50 

10.50 3 перемена (10 минут) 11.00 

11.00 4 урок 11.40 

11.40 4 перемена (10 минут) 11.50 

11.50 5 урок 12.30 

12.30 5 перемена (40 минут) 13.10 

13.10 6 урок 13.50 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

Понедельник 

8.50 1 урок 9.30 

9.30 1 перемена (20 минут) 

завтрак 5, 6 классы 

9.50 

9.50 2 урок 10.30 

10.30 2 перемена (30 минут) 

завтрак 7-11 классы  

11.00 

11.00 3 урок 11.40 

11.40 3 перемена (10 минут) 11.50 

11.50 4 урок 12.30 

12.30 4 перемена (10 минут) 12.40 

12.40 5 урок 13.20 

13.20 5 перемена (30 минут) 13.50 

13.50 6 урок 14.30 

14.30 6 перемена (5 минут) 14.35 

14.35 7 урок 15.15 

15.15 7 перемена (5 минут) 15.20 

15.20 классный час 15.30 

Вторник-пятница 

8.50 1 урок 9.30 

9.30 1 перемена (20 минут) 

завтрак 5, 6 классы 

9.50 

9.50 2 урок 10.30 

10.30 2 перемена (30 минут) 

завтрак 7-11 классы  

11.00 

11.00 3 урок 11.40 

11.40 3 перемена (10 минут) 11.50 

11.50 4 урок 12.30 

12.30 4 перемена (10 минут) 12.40 

12.40 5 урок 13.20 

13.20 5 перемена (30 минут) 13.50 

13.50 6 урок 14.30 

14.30 6 перемена (5 минут) 14.35 

14.35 7 урок 15.15 


