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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  для учащихся  7-х 

классов «Театр» разработана в соответствии с требованиями  Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

закона РФ от 29.12.2012 N 273 ФЗ «Об образовании в РФ», на основе учебно-

методических пособий: В.Г. Григорьева, П.В. Степанова «Методический 

конструктор «Внеурочная деятельность школьников», Москва, 2019, А.П. 

Ершова «Театральная педагогика», Москва, 2020, А.П. Ершова, В.М. Букатов 

«Театральные подмостки школьной дидактики», Москва, 2020. 

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, 

нравственное развитие воспитанников, воспитание творческой 

индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству 

театра и актерской деятельности.  

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии);  

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества;  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания 

и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях;  

- развитие речевой культуры;  

- развитие эстетического вкуса;  

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других. 

В программе выделено два типа задач. Первый тип – это воспитательные 

задачи, которые направлены на развитие эмоциональности, интеллекта, а также 

коммуникативных особенностей ребенка средствами детского театра. Второй 

тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно с 

развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых для 

участия в детском театре.  

 

Место курса внеурочной деятельности в образовательной программе 

основного общего образования 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Общее количество часов: 34 часа. 

1 час в неделю. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Театр» 

Планируемые результаты 

Освоение программы внеурочной деятельности «Театр» направлено на 

достижение трёх групп результатов: личностных, метапредметных и 

предметных. При этом теоретическое структурное разграничение различных 

видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая 
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целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь 

коммуникативные результаты, имеют глубокое и содержательное предметное 

воплощение. Тематика театральных постановок способна отражать важнейшие 

направления воспитательной работы, ориентирована на комплекс базовых 

национальных ценностей. 

Личностные результаты        

Личностные результаты освоения программы «Театр» должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

проявление интереса к освоению традиций своего края, музыкальной культуры 

народов России; стремление развивать и сохранять культуру своей страны, 

своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 

гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших 

произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в 

них; активное участие в музыкальной, социокультурной жизни 

образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в 

том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, 

концертов, культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать театральное искусство с учётом моральных и духовных 

ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических 

особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, 

взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непосредственной 

творческой деятельности, при подготовке спектаклей, концертов, участии в 

фестивалях и конкурсах. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам 

искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, 

готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание 

ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и 

театрального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, 

культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 

способами исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, 
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аудио- и видео-информации о различных явлениях искусства, использование 

специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: осознание ценности жизни с опорой на 

собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений искусства; 

соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение 

осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других; 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в 

практической деятельности при подготовке спектакля, проведении репетиций, 

сценических показов; трудолюбие, настойчивость в достижении поставленных 

целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и 

искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; участие в экологических проектах через различные формы 

театрального творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные 

в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

стремление перенимать опыт, учиться у других людей – как взрослых, так и 

сверстников, в том числе в разнообразных проявлениях творчества, овладения 

различными навыками в сфере музыкального, театрального и других видов 

искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные 

задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные 

тенденции и направления развития культуры и социума; способность 

осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

Метапредметные результаты: 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий:  

 удерживать цель деятельности до получения ее результата;  

 планировать решение учебной задачи:  

 выстраивать последовательность необходимых операций (алгоритм 

действий); 

 оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений 

(«убедительно, ложно, истинно, существенно, несущественно»);  
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 корректировать деятельность: вносить изменения в процесс с 

учетом возникших трудностей и ошибок; намечать способы их устранения;  

 анализировать эмоциональные состояния, полученные от успешной 

(неуспешной) деятельности;  

 оценивать результаты деятельности (чужой, своей);  

 оценивать уровень владения тем или иным учебным действием 

(отвечая на вопрос «что я не знаю и не умею?»), находят ошибки, 

устанавливают их причины.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеосюжетов, проводить сравнение и анализ поведения героя;  

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий;  

 проявлять индивидуальные творческие способности в игре, этюдах, 

чтении по ролям. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий:  

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность;  

 работать в группе, учитывать мнения партнёров;  

 обращаться за помощью;  

 формулировать свои затруднения;  

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 слушать собеседника;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению;  

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 оформлять диалогическое высказывание в соответствии с 

требованиями речевого этикета;  

 составлять устные монологические высказывания, «удерживают» 

логику повествования, приводят убедительные доказательства;  

 уметь самостоятельно выбирать, организовывать небольшой 

творческий проект, импровизировать;  

 работать в группе, в коллективе;  

 выступать перед публикой, зрителями. 

Предметные 

Учащиеся будут знать  

  правила поведения зрителя, этикету в театре до, во время и после 

спектакля;  

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.);  

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  
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 наизусть стихотворения русских авторов.  

Учащиеся будут уметь  

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему;  

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах;  

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями;  

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; строить диалог с партнером на заданную тему;  

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями.  

Планируемые результаты освоения программы: 

  осваивают основы первичных представлений о театре и его истории, 

владеют театральной терминологией;  

 приобретают начальное умение фиксировать и осмыслять особенности 

поведения в наблюдениях, собственных работах, произведениях искусства;  

 приобретают первоначальное умение превращать своё поведение в 

поведение другого человека, животного, предмета;  

 закрепляют навыки работы в группе, общения друг с другом, 

выстраивают партнерские отношения, основанные на взаимном уважении и 

взаимопонимании;  

 развивают свои наблюдательные и познавательные способности, 

эмоциональность, творческую фантазию и воображение, внимание и память, 

образное мышление, чувство ритма;  

 овладевают начальным опытом самостоятельной творческой 

деятельности.  
 

Формы аттестации/контроля: задания (вопросы, тесты) по курсу 

«Театр». Участие в школьных мероприятиях, конкурсах ораторского искусства. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности «Театр» 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства 

(17ч)  

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - 

искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов 

театра. История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура 

поведения в театре. «Зритель» и «фанат». Структура театра, основные 

профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Театральное здание. 

Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила работы с ним. 

Выразительное чтение разных текстов.  

Формы организации: индивидуальная и групповая формы работы. 
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Виды деятельности: прослушивание рассказа учителя, выполнение 

индивидуальных или групповых заданий, мультимедийная презентация. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика (3ч)  

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и 

походки. Владение своим телом, свобода и выразительность движений. 

Постановка танцев (для отдельных эпизодов).  

Формы организации: индивидуальная и групповая формы работы. 

Виды деятельности: прослушивание рассказа учителя, выполнение 

индивидуальных или групповых заданий, мультимедийная презентация. 

РАЗДЕЛ 3. Театральная игра (7ч)  

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. 

Пластические, ритмические, музыкальные игры. Этюд. Сценический этюд. 

Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена перегородкой). 

Артикуляция. Работа над дикцией.  

Формы организации: индивидуальная и групповая формы работы. 

Виды деятельности: прослушивание рассказа учителя, работа с книгой, 

выполнение индивидуальных или групповых заданий, мультимедийная 

презентация. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет (2ч)  

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. 

Культурный человек… Какой он?  

Формы организации: индивидуальная и групповая формы работы. 

Виды деятельности: прослушивание рассказа учителя, работа с книгой, 

выполнение индивидуальных или групповых заданий, мультимедийная 

презентация. 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи (5ч)  

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. 

Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и 

прозы. Работа над выразительностью речи. 

Формы организации: индивидуальная и групповая формы работы. 

Виды деятельности: прослушивание рассказа учителя, работа с книгой, 

выполнение индивидуальных или групповых заданий, мультимедийная 

презентация. 

3.Тематическое планирование. 
№ 

п/п 

Раздел/Тема Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы театральной культуры. Театр 

как вид искусства   

17 

3 Ритмопластика 3 

4 Театральная игра  7 

5 Этика и этикет  2 

6 Культура и техника речи  5 

 Итого 34 
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